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Дорогие коллеги! 

Я рад приветствовать Вас на Международном обучающем 
курсе ISAPS по пластической хирургии. Предыдущий курс 
показал значительный интерес к этому учебному форуму 
представителей всех хирургических специальностей. И 
это неудивительно. Ведь такие события предоставляют 
прекрасную возможность собраться вместе для обмена 
опытом, что помогает двигаться вперед, развиваться и 
совершенствоваться на благо наших пациентов.

К сожалению, в сознании большинства людей пластическая 
хирургия прочно ассоциирована с эстетической хирургией, 
однако мало кто знает, что эстетическая хирургия является 
лишь небольшим фрагментом пластической. Сфера 
деятельности пластической хирургии – это, в первую очередь, 
лечение анатомических и функциональных дефектов 
поверхности тела, а также подлежащих тканей, возникающих 
в результате врожденных пороков развития, острых травм, 
заболеваний и хирургических вмешательств. Подобные 
патологические состояния резко снижают качество жизни 
пациентов.

В последнее время в пластической хирургии появляются 
новые методы работы, технологии и материалы, сокращается 
время реабилитации. Мы становимся участниками 
тех преобразований, которые происходят в нашей 
специальности. В связи с этим одним из мощных средств 
поддержания профессионализма на должном уровне 
является образование. Наиболее эффективный способ 
получения новых знаний – это участие в образовательных 
форумах.

Совершенствование знаний и умений, обмен накопленным 
опытом во благо общего дела – вот цель, которой 
руководствуются организаторы этого учебного форума. 
Профессиональный рост пластического хирурга – это не 
только персональный рост, но и залог развития нашей 
специальности в целом.

Верю, что участие в форуме окажется полезным для каждого. 
Успехов Вам в Вашей профессиональной деятельности.

С уважением, академик Миланов Н.О.

Dear colleagues, 

I am happy to welcome you to the ISAPS International 
Training Course on Plastic Surgery. The past experience 
demonstrated a considerable interest to this 
educational forum expressed by doctors of all surgical 
specialties. And this is not surprising. Indeed, events 
like that offer an exciting opportunity for meeting 
together to exchange experience, which is necessary 
for progression, development and improvement for the 
sake of our patients. 

Unfortunately, most people are sure plastic surgery 
to be a synonym of aesthetic surgery, and only few 
people know that the latter is just a kind of the former. 
Plastic surgery is a medical specialty concerned with 
the correction of defects of a person’s appearance and 
ability to function which are the result of congenital 
abnormalities, acute injuries or surgical interventions. 
These pathologic conditions affect dramatically the 
patient’s quality of life.

In recent years, new methods, techniques and 
materials to be used in plastic surgery have been 
developed, helping reduce the time of recovery after 
surgical procedures. These revolutionary changes are 
related to all of us. In this situation, education is very 
important for keeping professional skills up to date. 
And participation in educational forums is the most 
effective way of gaining new knowledge.

The aim of the course, as it is seen by the organizers, is 
to rise the educational level and professional skills of 
the surgeons and to provide an opportunity for them to 
exchange experience. An improvement of professional 
competence of a plastic surgeon is not just a personal 
improvement but also a guarantee of further progression 
of our profession in general.

I believe all of you will benefit from participation in this 
forum and wish you every success in your field.

Best wishes, 

N.O. Milanov, 
Academician

Миланов Н.О. 
Президент Курса
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Добро пожаловать!

«Образование в эстетической медицине во всем мире»
Одной из миссий ISAPS – Международного общества 
эстетической пластической хирургии – является образование, 
обучение безопасным и эффективным методикам в 
эстетической хирургии и косметической медицине во всем 
мире. 
Я приветствую вас в этом красивом и историческом городе, 
где в течение нескольких дней мы будем делиться знаниями, 
идеями, учиться друг у друга. Мы получим возможность снова 
увидеть старых друзей и познакомиться с новыми. Я очень 
надеюсь, что эта встреча даст мне много новых друзей.
Наша область медицины, эстетическая хирургия , которая 
включает и косметическую медицину, постоянно меняется. 
Постоянно появляются новые методики, новое оборудование, 
новые процедуры. Некоторые из них в процессе тестирования 
доказывают свою безопасность и эффективность. Некоторые 
– нет. 
В каждой стране различны требования по регистрации и 
сертификации, одни страны предъявляют более строгие 
требования, чем другие при регистрации лекарств и 
изделий медицинского назначения. Доступ производителей 
к публичному маркетингу, ненасытный аппетит средств 
массовой информации к новостям из нашей области привел к 
тому, что наши пациенты вынуждены верить всем заявлениям, 
сделанным некоторыми продавцами. 
Неискренние и зачастую вводящие в заблуждение 
утверждения, которые делают некоторые наши 
неквалифицированные и недобросовестные коллеги 
только усиливает недопонимание пациентов. Мы должны 
образовывать наших пациентов, но для этого мы должны быть 
полностью информированы сами. Именно поэтому мы здесь!
Цель лекторов нашего курса – поделиться теми знаниями, 
которые мы считаем доказанными и безопасными, в 
отношении препаратов, изделий медицинского назначения 
и хирургических методик. Преподаватели Курса могут не 
всегда, да и не должны, быть согласны с друг с другом по 
всем вопросам. Многообразие мнений, и, позвольте сказать, 
расхождения во мнениях полезны всем нам. Мы многому 
учимся сами изучая различные точки зрения, сравнивая 
результаты и оценивая осложнения. В результате мы 
можем принять информированное решение по вопросу, 
рекомендовать ли нашему пациенту конкретный препарат, 
изделие или процедуру.
Я благодарен Директорам Курса докторам Вакису Контосу, 
Нури Селику, Председателю Организационного Комитета 
Курса доктору Ирине Хрусталевой за то, что они собрали 
такой состав мировых экспертов. Также позвольте выразить 
огромную признательность Доктору Ренато Зальцу, 
Первому Вице-президенту ISAPS, и Председателю Комитета 
по образованию Назиму Черкесу, которые возглавляют 
образовательные программы Общества. 
Также нельзя не отметить вклад, который внесли в 
организацию Курса компании – спонсоры.
C нетерпением жду встречи с вами!

Фоад Нахаи

Welcome

«Aesthetic Surgery Education Worldwide»
One of the missions of ISAPS is education, to teach safe 
and effective Aesthetic Surgery and Cosmetic Medicine 
worldwide.
I welcome you to this beautiful and historic corner 
of the world where for the next few days we will share 
knowledge, share ideas and learn from each other. We 
will have an opportunity to greet again our old friends 
and make new ones. I certainly look forward to making 
many new friends. 
Our field of Aesthetic Surgery which includes Cosmetic 
Medicine is constantly changing. New technologies, 
devices and procedures are introduced at a rapid 
pace. Some are tried, tested and proven to be safe 
and effective. Others are not. Regulations differ from 
country to country, some more strict in evaluating drugs 
and devices others less so. Direct to public marketing by 
manufacturers and the insatiable appetite of the media 
for news from our field have resulted in an environment 
where our patients are led to believe all the claims made 
by some vendors. False and misleading claims made on 
line by unqualified and unscrupulous colleagues adds 
to the confusion. We must educate the public but to do 
that we have to be well informed ourselves. That is why 
we are all here!
Our goal on the faculty is to share what we believe 
to be proven and safe, whether, drugs, devices or 
techniques. The faculty may not always, and should 
not always, agree on every point. Diversity of opinion 
and, dare I say, controversy benefits us all. We learn 
the most by listening to diverse views, assessing the 
results and evaluating complications. We can then 
make an informed decision if a particular drug, device 
or procedure is something we will recommend to our 
patients.
I thank the course directors Drs. Vakis Contoes , Nuri 
Celik and local arrangements chair Irina Khurustaleva 
for bringing together an international faculty of experts. 
I commend Dr. Renato Saltz ISAPS First Vice President 
and Dr. Nazim Cerkes Chair of the ISAPS Educational 
Council who lead the societies educational efforts.

We also appreciate the support of the sponsors.

I look forward to meeting you all.

Foad Nahai
 

Фоад Нахаи 
Президент Курса
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Дорогие коллеги,

Наша встреча в эти волшебные белые ночи в прекрасном го-
роде стала традицией! Тадиционно также и старание оргко-
митета сделать программу Курса максимально насыщенной 
и динамичной. Из-за этого вам придется вставать слишком 
рано, а ложиться спать слишком поздно - программа требу-
ет... Совет коренной петербурженки - ночные прогулки пеш-
ком по мистически красивому Питеру, катание по его рекам 
и каналам придаст силы воспринимать информацию, дис-
кутировать, отстаивать свою позицию... Пусть наша встреча 
останется в памяти праздником, а Санкт-Петербург - городом, 
в который необходимо вернуться следующим летом, в эти же 
даты! Запомните: Питер-2014, 6-8 июня. Итак, начинаем ра-
ботать!!!

С уважением, 

Хрусталёва И.Э.,
заведующая кафедрой пластической хирургии 
факультета последипломного образования СПбГМУ 
им. акад. И.П. Павлова, 
национальный секретарь ISAPS в России

Ирина Хрусталева
Национальный секретарь ISAPS в России

Dear Colleagues

Our meeting during the magic White Nights in the 
wonderful city has become a tradition! The attempt 
by the Organizing Committee to make the Course 
program as intense and dynamic as possible is also 
traditional. Thus we will have to wake up early and go 
to sleep very late – the program obliges… Here is a 
hint of a native St.Peterbugean – night walks along 
the streets of a enchantingly beautiful St.Petersburg, 
boat rides along its rivers and canals will fill you with 
strength to acquire the information, participate in 
discussions, stand upon your points of view… Let 
our meeting remain in your memory as festival, and 
St.Petersburg – as a city where you will have to return 
next year, same date in June! Please mark your calen-
dar: June 6-8, 2014! 

Best regards,

I.E. Khrustalyova,
Head of the Department of Plastic Surgery, 
Faculty of Advanced Studies, I.P. Pavlov 
Saint Petersburg State Medical University  
National Secretary for ISAPS in Russia
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6 JUNE     
18.00–21.00  Registration    

7 JUNE     
06.00–08.00 Registration

08.15-08.30  Opening Remarks 
Foad Nahai – President of The Course, 
President ISAPS 2008-2010. 
Nikolay Milanov – President of The Course, 
Chairman of Russian Society of Plastic, 
Reconstructive and Aesthetic Surgery.  
Vakis Kontoes – Course Director ISAPS 
Education Council Assistant Chair.
Nuri Celik – Course Director. 
Irina Khrustaleva – Local Organization 
Chair, ISAPS National Secretary in Russia.

08.30-10.30  Panel 1     
Periorbital Rejuvenation 
Moderator: Nuri Celik

08.30-08.50  Anatomical Basis of Blepharoplasty  
Glenn Jelks 

08.50-09.10  A 30 Years Perspective on Upper 
Blepharoplasty     
Daniel C. Baker

09.10-09.30  The Upper lid/Brow Interface    
Richard Warren 

09.30-09.50  Levator Surgery: An Invaluable Adjunct 
to Upper Blepharoplasty   
Nuri Celik

09.50-10.20  Special Presentation   
The Jelks Blepharoplasty    
Glenn Jelks

10.20-10.30  Discussion 

10.30-11.00  Coffee Break

11.00-13.00  Panel 2     
Periorbital Rejuvenation 
Moderator: Vakis Kontoes

11.00-11.20  The Lower Lid/Cheek Junction   
Richard Warren

11.20-11.40  Evaluation and Treatment of the Lax 
Lower Lid     
Glenn Jelks

6 ИЮНЯ     
18.00–21.00   Регистрация    

7 ИЮНЯ     
06.00–08.00 Регистрация

08.15-08.30   Открытие курса

Фоад Нахаи – Президент Курса, Президент 
Курса ISAPS 2008-2010.
Миланов Николай Олегович – Президент 
Курса. Президент Общества Пластических, 
Реконструктивных и Эстетических Хирургов 
России.     
Вакис Контос – Директор Курса, помощник 
Председателя Комитета по образованию ISAPS.
Нури Селик – Директор Курса.
Ирина Хрусталёва – Национальный секретарь 
ISAPS в России, Председатель организационного 
комитета Курса.

08.30-10.30  Сессия 1     
Омоложение периорбитальной зоны    
Модератор: Нури Селик 

08.30-08.50  Анатомические основы блефаропластики  
Гленн Джелкс

08.50-09.10  30-летний опыт     
верхней блефаропластики                                  
 Дэниел С.Бейкер

09.10-09.30  Граница (сопряжение) верхнее веко/бровь 
Ричард Уоррен

09.30-09.50  Хирургия леватора: бесценное средство   
в верхней блефаропластике   
Нури Селик

09.50-10.20  Специальная презентация: Блефаропластика   
по Джелксу     
Гленн Джелкс

10.20-10.30  Дискуссия

10.30-11.00  Кофе-брейк

11.00-13.00  Сессия 2    
Омоложение периорбитальной зоны 
Модератор: Вакис Контос

11.00-11.20  Граница нижнее веко-щека                
Ричард Уоррен

11.20-11.40  Предоперационная оценка и коррекция 
опущения нижнего века    
Гленн Джелкс
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11.40-12.00  Lower Blepharoplasty: Fat Preservation 
and Repositioning   
Nuri Celik

12.00-12.20  Avoiding and Correcting Complications 
in Blepharoplasty     
Vakis Kontoes

12.20-13.00  Keynote Presentation  
Options for Lower Lid Mid-Face 
Rejuvenation   
Foad Nahai

13.00-13.20  The main age-related anatomic changes 
of hypodermic    
structures     
Patrick Trevidick 

13.20-13.30  Discussion

13.30 -14.30  Lunch

14.30-16.00  Panel 3    
Periorbital Rejuvenation 
Moderator: Mario Pelle Cerаvolo 

14.30-14.50  Volumization/Fat grafting with 
Blepharoplasty    
Glenn Jelks

14.50-15.10  Difficult Blepharoplasties  
Mario Pelle Cerаvolo

15.10-15.30  Inferior Blepharoplasty    
the Good Plane to Lift    
is the Anatomical Plane   
Patrick Trevidic

15.30-15.50  Aesthetic Considerations in Periorbital 
Reconstruction   
Glenn Jelks

15.50-16.00  Discussion

16.00-16.20  Coffee Break

16.20-18.20  Panel 4    
Facial Rejuvenation 
Moderator: Foad Nahai

16.20-16.40  Midface Lifting:    
Let’s Make it Easier     
Mario Pelle Cerаvolo

16.40-17.00 Facial Contour: How I Do My Midface and 
Necklift    
Daniel C.Baker 

17.00-17.20  SMAS Management    
During Facelifts   
Foad Nahai

17.20-17.40  The Delta Facelift-Short Incisions, SMAS 
Plication, and Autologous   
Fat Grafting   
James Grotting

11.40-12.00  Нижняя блефаропластика: сохранение 
жира и его репозиция    
Нури Селик

12.00-12.20  Избежание осложнений и их коррекция  
в операциях блефаропластики   
Вакис Контос

12.20-13.00  Основная презентация:    
Методики омоложения нижнего века – 
средней трети лица    
Фоад Нахаи

13.00-13.20 Основные возрастные анатомические 
изменения подкожных структур, лежащие в 
основе старения    
Патрик Тревидик

13.20-13.30  Дискуссия

13.30 -14.30  Обед

14.30-16.00  Сессия 3     
Омоложение периорбитальной зоны 
Модератор: Марио Пелле Чераволо

14.30-14.50  Волюмизация/пересадка жира   
в блефаропластике    
Гленн Джелкс

14.50-15.10  Сложные случаи в блефаропластике   
Марио Пелле Чераволо   

15.10-15.30  Нижняя блефаропластика – выбор 
правильной плоскости для лифтинга – 
анатомическая плоскость   
Патрик Тревидик

15.30-15.50  Эстетические аспекты в реконструкции 
периорбиты     
Гленн Джелкс

15.50-16.00  Дискуссия 

16.00-16.20  Кофе-брейк

16.20-18.20  Сессия 4     
Омоложение лица   
Модератор: Фоад Нахаи

16.20-16.40  Лифтинг средней зоны лица: сделаем 
это проще     
 Марио Пелле Чераволо  

16.40-17.00 Контур лица: как я делаю операции 
на средней зоне лица и подтяжку шеи   
Дэниел С.Бейкер

17.00-17.20 Манипуляции со SMAS    
при подтяжке лица    
Фоад Нахаи

17.20-17.40  Подтяжка лица «Дельта» – короткие 
разрезы, пликация SMAS и пересадка 
собственного жира   
Джеймс Гроттинг



SCIENTIFIC 
PROGRAM

НАУЧНАЯ
ПРОГРАММА 

12

IS
A

P
S 

ST
.P

E
T

E
R

SB
U

R
G

 C
O

U
R

SE
 

II
I I

N
TE

RN
AT

IO
N

AL
 T

RA
IN

IN
G 

CO
U

RS
E 

ON
 P

LA
ST

IC
 S

U
RG

ER
Y

17.40-18.10  Специальная презентация: 
Ритидектомия с короткими разрезами: 
показания, результаты, ошибки, 
ограничения. Обзор 20-летней 
практики      
Дэниел С.Бейкер  

18.10-18.30  Дискуссия 

18.30-19.50  Сессия 5    
Омоложение лица  
Модератор: Ирина Хрусталёва

18.30-18.50  Современный подход к хирургическому 
омоложению лица или верить ли 
«золотому стандарту»?   
Ирина Хрусталёва  

18.50-19.10  Лифтинг, мой опыт применения 
методики Тимоти Мартена   
Хавьер Ноэль

19.10-19.30  Хирургическое омоложение овала 
центральной части лица: волюмизация 
с использованием пересадки жира –  
«за» и «против»   
Елена Сухопарова  

19.30-19.50  Выбор пациента для инъекционной 
контурной пластики   
Ирина Хрусталёва

20.00-21.00  Приветственный коктейль 

8 ИЮНЯ
08.30-11.10  Сессия 6   

Омоложение лица 
Модератор: Джеймс Гроттинг

08.30-08.50  Пересадка жира при волюметрическом 
омоложении лица     
Денис Агапов

08.50-09.10 Современная подтяжка лица – нужна 
ли еще хирургия?    
Эйал Винклер   

09.10-09.30  Усовершенствованная хирургия 
увядающей шеи     
 Марио Пелле Чераволо 

09.30-09.50  Латеральная перекрывающая пла-
тизмопластика – преимущества перед 
медиальной пликацией платизмы   
Рауль Гонзалез

09.50-10.10  Мой подход к изменению    
контуров шеи    
Фоад Нахаи

17.40-18.10  Special Presentation  
Short Scar Rhitidectomy:   
Indications, Results, Mistakes, 
Limitations:     
A 20 Year Review    
Daniel C. Baker

18.10-18.30  Discussion

18.30-19.50  Panel 5     
Facial Rejuvenation 
Moderator: Irina Khrustaleva

18.30-18.50  Modern conception of surgical face 
rejuvenation or do you believe in the 
gold standard?    
Irina Khrustaleva

18.50-19.10  Lifting; my experience with TIMOTHY 
MARTEEN technique   
Xavier Noel

19.10-19.30  Surgical rejuvenation of facial central 
oval: volumization using    
fat transfer –    
pro and contra    
Elena Suhoparova

19.30-19.50    The ideal patient for soft tissue 
augmentation     
Irina Khrustaleva

20.00-21.00  Welcome Reception 

8 JUNE
08.30-11.30  Panel 6     

Facial Rejuvenation 
Moderator: James Grotting 

08.30-08.50  Fat Transfer in Volumetric Face 
Rejuvenation   
Denis Agapov

08.50-09.10  Modern Face Lift – Is Surgery Still 
Needed?    
Eyal Winkler 

09.10-09.30 Advanced Surgery     
of the Ageing Neck    
Mario Pelle Cerаvоlo

09.30-09.50  Lateral Overlapping Platysmaplasty-
Advantages Over Medial Platysma 
Plication     
Raul Gonzalez

09.50-10.10  My Approach to Recontouring of the 
Neck     
Foad Nahai
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10.10-10.30  Secondary Procedures   
to Enhance the Facelift Result  
James Grotting

10.30-10.50  Facelift Longevity: Does Technique Make 
A Difference?      
Daniel C. Baker

10.50-11.20  Special Presentation  
The High to Low Facelift   
Richard Warren

11.20-11.30  Discussion

11.30-11.50  Coffee Break

11.50-13.30  Panel 7   
Rhinoplasty  
Moderator: Kirill Pshenisnov

11.50-12.05  Minimizing Cartilage Graft Consumption 
in Primary Rhinoplasty    
Selahattin Ozmen

12.05-12.20  Guidelines for Safer Bony Hump 
Resection     
Nuri Celik

12.20-12.35  Highlights of Dorsum Surgery  
Enrico Robotti

12.35-12.50  Technical Algorithm of Dorsal  
Hump Removal in Open   
Rhinoplasty    
Kirill Pshenisnov

12.50-13.20  Special Presentation                     
Tip surgery Concepts   
and Algorythms    
Enrico Robotti

13.20-13.30 Discussion

13.30-14.30  Lunch

14.30-16.30  Panel 8    
Rhinoplasty  
Moderator: Enrico Robotti

14.30-14.50  Controlling Nasal Tip Position  
Richard Warren

14.50-15.10  Alar Rim Grafts    
and Alar Base Modifications: 
Reconstructing the Essential Curves   
Nuri Celik

15.10-15.30 Grafting Options in Secondary 
Rhinoplasty    
Enrico Robotti

10.10-10.30  Вторичные процедуры для улучшения 
результатов подтяжки лица   
Джеймс Гроттинг

10.30-10.50  Продолжительность результата подтяжки 
лица: имеет ли значение методика операции  
Дэниел С. Бейкер

10.50-11.20  Специальная презентация:    
Подтяжка лица – от верхней к нижней 
Ричард Уоррен

11.20-11.30  Дискуссия 

11.30-11.50  Кофе-брейк

11.50-13.30  Сессия 7    
Ринопластика   
Модератор: Кирилл Пшениснов

11.50-12.05  Минимизация использования хрящевых 
графтов при первичной ринопластике 
Сeлахаттин Озмен

12.05-12.20  Принципы (рекомендации) к безопасной 
резекции костной горбинки     
Нури Селик

12.20-12.35 Основные моменты хирургии спинки носа  
Энрико Роботти

12.35-12.50  Технический алгоритм устранения   
горбинки спинки носа в открытой 
ринопластике    
Кирилл Пшениснов

12.50-13.20  Специальная презентация:   
Хирургия кончика носа –   
принципы и алгоритмы     
Энрико Роботти  

13.20-13.30  Дискуссия 

13.30 -14.30  Обед

14.30-16.30  Сессия 8    
Ринопластика   
Модератор: Энрико Роботти

14.30-14.50  Правильное позиционирование кончика носа 
Ричард Уоррен

14.50-15.10  Трансплантанты края крыла носа   
и модификации основы крыла:  
реконструкция важнейших изгибов    
Нури Селик

15.10-15.30  Различные варианты трансплантирования  
во вторичной ринопластике    
Энрико Роботти
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15.30-15.50  Secondary Rhinoplasty: Alternatives 
in the Reconstruction of the 
Nasal Structures    
Selahattin Ozmen

15.50-16.05  Male Rhinoplasty    
Enrico Robotti

16.05-16.20  Rhinoplasty-2013: from Noninvasive 
to Reconstruction   
Lyubov’ Safonova

16.20-16.30  Discussion

16.30-17.00  Coffee Break

17.00-19.50  Panel 9     
Breast Augmentation-Mastopexy  
Moderators: Apostolos Mandrekas, 
Alexey Borovikov

17.00-17.20  Polyurethane Implants: A Thirty Year 
Experience     
Mario Pelle Ceravolo

17.20-17.40  Mammoplasty and patients with a 
different thoracic deformities  
Nikolay Milanov

17.40-18.00  Periarolar Augmentation With Effective 
Glandular Mastopexy   
Raul Gonzalez

18.00-18.20  Correction of Tuberous Breast. 
My Technique    
Apostolos Mandrekas

18.20-18.40 Tubular Breast Correction    
Alexey Borovikov

18.40-19.00  Secondary Correction of Bottoming Out 
Following Breast Surgery   
Vakis Kontoes

19.00-19.20  Evolution of breast augmentation on 
the time scale   
Sergey Shapovalov

19.20-19.40  TUBA in Combination with Tummy Tuck 
Vadim Bragilev

19.40-19.50  Discussion

9 JUNE      
08.30-10.20  Panel 10     

Breast Reduction-Mastopexy 
Moderators: Lokesh Kumar , 
Alexey Borovikov

08.30-08.50  Revisional Breast   
Augmentation    
James Grotting

15.30-15.50  Вторичная ринопластика:     
Альтернативы в реконструкции   
структур носа     
Селахаттин Озмен

15.50-16.05  Ринопластика у мужчин    
Энрико Роботти

16.05-16.20  Ринопластика-2013: от неинвазивной  
до реконструкции носа     
Любовь Сафонова

16.20-16.30  Дискуссия 

16.30-17.00  Кофе-брейк

17.00-19.50  Сессия 9    
Увеличение груди – Мастопексия 
Модераторы: Апостолос Мандрекас, 
Алексей Боровикков

17.00-17.20  Импланты с полиуретановым покрытием:   
30-летний опыт          
Марио Пелле Чераволо 

17.20-17.40  Маммопластика при различных деформациях 
грудной клетки     
Николай Миланов

17.40-18.00  Периареолярная аугментация   
с эффективной мастопексией железы   
Рауль Гонзалез

18.00-18.20  Коррекция тубулярной груди.   
Моя методика     
Апостолос Мандрекас

18.20-18.40  Тубулярная грудь – основы хирургической 
коррекции       
Алексей Боровиков

18.40-19.00  Вторичная коррекция выпячивания после 
хирургии груди    
Вакис Контос

19.00-19.20  Эволюция увеличения груди на шкале времени 
Сергей Шаповалов

19.20-19.40  TUBA в комбинации с подтяжкой живота  
Вадим Брагилев

19.40-19.50  Дискуссия

9 ИЮНЯ      

08.30-10.20  Сессия 10     
Уменьшение груди – Мастопексия  
Модераторы: Локеш Кумар,  
Алексей Боровиков

08.30-08.50  Ревизионные операции    
при увеличении груди    
Джеймс Гроттинг
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08.50-09.10  Of Pedicles and Scars, Which Matters 
Most?     
Foad Nahai

09.10-09.40 Special Presentation  
The Vertical Sculpted Pillar Breast 
Reduction - Planning, Patient Selection, 
and Technical Considerations   
James Grotting

09.40-09.50  Discussion

09.50-10.20 Special Presentation  
Face Transplantation   
Selahattin Ozmen

10.20-10.40 Coffee Break

10.40-13.10  Panel 11     
Body Contouring   
Moderator: Fabio Nahas

10.40-11.00  3rd Generation UAL Assisted Body 
Contouring - Surgical Concepts and 
Scientific Background   
Kai-Uwe Schlaudraff

11.00-11.20  Lipoabdominoplasty Versus 
Abdominoplasty - What is the Best 
Technique?    
Fabio Nahas

11.20-11.40  Dermolypoplasty of Abdomen in Obesity 
Patients     
Aleksej Ukrainskiy

11.40-12.00  Gynecomastia Surgery -   
Optimising Surgical Outcome  
Lokesh Kumar

12.00-12.30  Special Presentation                   
The correction of the myoaponeurotic 
layer of the abdomen    
Fabio Nahas

12.30-13.00  Special Presentation  
Buttocks Reshaping by Implants and 
Fat Grafting    
Raul Gonzalez

13.00-13.10  Discussion

13.10-14.10  Lunch

14.10-16.00  Panel 12      
Fat Grafting-Stem Cells    
Moderator: Kai-Uwe Schlaudraff

14.10-14.30  Adipose Derived Stem Cells - What We 
Know Today and What is Still Left for 
Research    
Kai-Uwe Schlaudraff

08.50-09.10  Питающая ножка или разрез –   
что важнее?    
Фоад Нахаи

09.10-09.40  Специальная презентация:  
Вертикальная скульптурная редукция 
груди – планирование, отбор пациентов,   
практические факторы    
Джеймс Гроттинг

09.40-09.50  Дискуссия

09.50-10.20  Специальная презентация:  
Трансплантация лица   
Селахаттин Озмен

10.20-10.40  Кофе-брейк

10.40-13.10  Сессия 11   
Контурирование тела  
Модератор: Фабио Нахас

10.40-11.00  Третье поколение аппаратов   
для контурирования тела с помощью 
ультразвука     
Каи-Уве Шлаудрафф

11.00-11.20  Липоабдоминопластика или 
абдоминопластика –    
какая методика лучше?    
Фабио Нахас

11.20-11.40  Дермолипопластика живота у тучных 
пациентов     
Алексей Украинский

11.40-12.00  Хирургическая коррекция гинекомастии – 
оптимизация хирургического результата   
Локеш Кумар

12.00-12.30  Специальная презентация:    
Коррекция миоапоневротического слоя 
живота      
Фабио Нахас

12.30-13.00  Специальная презентация: Изменение  
формы ягодиц с использованием  
имплантов и жира     
Рауль Гонзалез

13.00-13.10  Дискуссия

13.10-14.10 Обед

14.10-16.00  Сессия 12    
Пересадка жира. Стволовые клетки  
Модератор: Каи-Уве Шлаудрафф

14.10-14.30  Адипозные стволовые клетки – что мы знаем 
сегодня и что предстоит изучить в будущем?  
Каи-Уве Шлаудрафф
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14.30-14.50  Fat Grafting and the Use of Adipose Derived 
Stem Cells in Breast Surgery and Body 
Contouring - Update on Surgical Technique, 
Risks and Benefits    
Kai-Uwe Schlaudraff

14.50-15.10  Fat Transfer in Volumetric    
Face Rejuvenation     
Denis Agapov

15.10-15.30  Fat Transfer in Volumetric Body Contouring 
Correction      
Georgij Sarukhanov

15.30-15.50  Lipofilling Using BRAVA    
Аleksandr Drevetskiy

15.50-16.00  Discussion

16.00-16.30  Coffee Break

16.30-19.40  Panel 13     
Minimal Invasive Surgery-Lasers-
Miscellaneous   
Moderator: Vakis Kontoes

16.30-16.50  Skin Rejuvenation by Non-Surgical Means - 
Protocols and Techniques    
Lokesh Kumar

16.50-17.10  Fillers and Their Complications  
Apostolos Mandrekas

17.10-17.40  Special Presentation   
Why Can Lasers in Combination with Aesthetic 
Surgery Improve Final Results?   
Vakis Kontoes

17.40-18.00 Radiesse – volumising filler for the daily 
practice     
Yana Yutskovskaya

18.00-18.20 Otoplasty for Prominent Ear - What Works  
Lokesh Kumar

18.20-18.40  My method of aesthetic otoplasty.   
Easy, quickly and safe   
Kirill Protasov

18.40-19.00  Female Vulva: Aesthetic Evaluation and 
Functionality of Normal Anatomy   
Danila Kuzin

19.00-19.30  Legal Issues-Medical Clinic and Doctor in 
terms of Modern Legislation in Russia  
Sergey Epifanov, Dmitry Melnilov

19.30-19.40   Discussion

19.40  Adjurn

14.30-14.50  Пересадка жира и использование адипозных 
стволовых клеток в хирургии груди и тела – 
современный подход к методикам, рискам   
и преимуществам      
Каи-Уве Шлаудрафф

14.50-15.10  Пересадка жира при волюметрическом 
омоложении лица     
Денис Агапов

15.10-15.30  Пересадка жира при волюметрической   
коррекции тела     
Георгий Саруханов

15.30 -15.50  Липофилинг груди с использованием  
системы БРАВА     
Александр Древецкий

15.50-16.00  Дискуссия

16.00-16.30  Кофе-брейк

16.30-19.40  Сессия 13    
Минимально инвазивные методики. 
Лазеры. Разное    
Модератор: Вакис Контос

16.30-16.50  Омоложение кожи нехирургическими методами – 
Протоколы и методики    
Локеш Кумар

16.50-17.10  Филлеры и осложнения при их использовании  
Апостолос Мандрекас

17.10-17.40  Специальная презентация:   
Почему лазеры в сочетании с эстетической 
хирургией улучшают результат?   
Вакис Контос

17.40-18.00  Радиесс – волюмайзер в ежедневной практике 
 Яна Юцковская

18.00 -18.20  Отопластика при лопоухости - что работает? 
Lokesh Kumar

18.20-18.40  Мой метод эстетической отоплатики   
Просто, бытро, безопасно   
Кирилл Протасов

18.40-19.00  Вульва: эстетическая оценка и нормальное 
анатомическое функционирование   
Данила Кузин

19.00-19.30  Правовая защищенность медицинской организации 
и врача в условиях нового законодательства   
Сергей Епифанов, Дмитрий Мельников 

19.30-19.40  Дискуссия

19.40  Закрытие 



«БИО Концепт» 
концептуальный подход к профессиональному образованию

Широкий выбор образовательных программ и обучающей литературы.
Организация поездок на тематические курсы и крупнейшие конгрессы 

по пластической и реконструктивной хирургии: ISAPS, IPRAS, ESPRAS, QMP и другие.

«БИО Концепт»
Москва, ул. Новый Арбат, д.34, стр.1
Тел.: (495) 767-66-93, (495) 605-74-24

e-mail: enents@bioconcept.ru, www.bioconcept.ru
• реклама
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INTERNATIONAL SOCIETY OF AESTHETIC PLASTIC SURGERY 

III Международный обучающий курс ISAPS 
по пластической хирургии

САНКТ-ПЕТЕРБУРГ
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